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高齢者食事サービス 

（家庭料理研究所） 
TEL 042-571-5804  FAX 042-571-5815 

E-mail：suzuran1@giga.ocn.ne.jp 

地域密着型通所介護 

（デイサービスふれあいの広場） 
事業所番号：1393400096 総合事業：13Ａ3400010 

TEL 042-571-5825  FAX 042-571-5830 

〒186-0011 東京都国立市谷保 6835-1 ﾒｿﾞﾝ･ﾄﾞ･ｴｸﾚｰﾙ 1F 

E-mail：suzuran-dayhome@major.ocn.ne.jp 

（食と花のすずらんデイサービス） 
事業所番号：1373401031 

TEL 042-575-2865  FAX 042-575-2863 

 〒186-0003 東京都国立市富士見台 4-45-19 

  E-mail：suzurane@io.ocn.ne.jp 

ホームページ http://suzuran-kunitachi.or.jp    

国立市民待望の赤い三角屋根が見えてきました！ 
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「急に一人で家にいられなくなった時」 

 ある一人暮らしのお年寄りが、熱中症となり地域のクリニックに受診し点滴治療を受けま

した。ですが、その方のお世話をしている方から、「自宅に帰っても体調不良で歩行困難の

ため、トイレ・食事・水分摂取を自分ですることが出来ないので、『食と花のすずらんデイ

サービス』に泊めて頂けますか･･･？」と、問い合せがありました。 

 日曜日でしたが受け入れさせて頂きました。ご本人の状態に合わせ粥食とバランスのとれ

た食事を召し上がって頂き、その晩は食と花のすずらんに宿泊され静養をしました。当日、

遠方のご家族からも連絡があり、介護を確保できる居場所に安心された様子で喜んで頂きま

した。 

 翌朝にケアマネジャーと連絡が取れ、この日は１日デイサービスをご利用されました。静

養室にて徐々にベッドから立つことができるようになり、足も運べてトイレで座位を保てる

ようになりました。食事、プログラムにも参加され、他の利用者さんと一緒にバランスのと

れた食事を召し上がって頂きました。体調も改善されてきて、元気になりました。 

 午後には、ケアマネジャーがデイサービスに来ました。ご本人は続けて宿泊を希望されま

したが、『食と花のすずらんデイサービス』は消防法などの法律上それ以上続けて泊まるこ

とに制約があります。ご本人は国立でと望まれましたが、介護老人保険施設のショートステ

ィをご利用になりました。 

しかし、超少子高齢社会が加速度的に進む中、益々、単身高齢者などの互助機能が地域社

会に求められています。入院するほどではないが、病気などのため一時的に身体レベルが下

がってしまった。一人暮らしなどで介護が必要であるという状況を目のあたりにし、そのよ

うな時、誰かがそばにいて力づけたい。そのような緊急時でも安心して泊まれる駆け込み寺

のような地域の居場所になるデイサービスを考えていきたいと思っています。 

 

            高橋 恵美子 
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    理事会・定時総会開催報告 

 

 平成 31 年度第 1 回理事会が令和元年 6 月 15 日（土）午前 11 時より「すずら

ん本部」で、第 20 回定時総会が令和元年 6 月 22 日（土）午後 18 時より「デイ

サービスふれあいの広場」で開催されました。いずれも事務局より議案説明のあと質

疑応答があり、平成 30 年度決算報告と平成 31 年度事業計画（案）と収支予算（案）

の全ての議案が承認されました。 

 

 議案 

 1.平成 30 年度決算報告（単位：千円） 

経常収入 食事 34.478 

介護報酬 54.725 

その他 1.321 

計 90.524 

経常支出 事業費 81.918 

管理費 7.246 

計 89.164 

経常収支差額 1.360 

 

  

 

 3.平成 30 年度収支予算（案）（単位：千円） 

経常収入 食事 34.500 

介護報酬 55.000 

その他 1.450 

計 90.950 

経常支出 事業費 81.030 

管理費 6.149 

計 87.179 

予備費 3.771 

経常収支差額 0 

    

                                  以上 

 

 

 

2.平成 31 年度事業計画（案） 

 （1）食事サービス 

  ①市委託食事サービス（夕食） 

  ②一般食事サービス（昼食、夕食） 

  ③会食会と交流会 

  ④病人食の提供 

  ⑤食生活に関する相談とサービス

の提供 

 （2）通所介護 

  ①デイサービスふれあいの広場 

  ②食と花のすずらんデイサービス 
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会費・寄附金のご報告 

 

平成３０年度（平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日）に皆様から頂きました会費

は４６７，０００円、寄付金は６３，７００円、合計５３０，７００円となりました。物品

も沢山頂戴致しました。多くの方の心温まるご支援に感謝申し上げます。皆様のご芳志につ

きましては、使用期限の到来する諸設備の更新に充当するなど有効に使用させて頂きます。 

 平成３１年度も受付しております。引続き皆様のご支援をお願い申し上げます。既に会費

専用払込用紙は郵送しておりますが、ご希望の方は事務局までお問合せ下さい。 

 事務局 電話０４２－５７１－５８０４ 

 

 

第３４回 食事サービスを考える集い 

「支え合う会 みのり」（稲城市）拠点見学会・記念講演に参加して 

新拠点オープニングセレモニーにお誘いいただき、３名の職員で参加してきました。稲

城市のボランティア活動の意識は高く素晴らしいと感じました。又、新拠点については、

稲城市あげて地域活動に大きなものがあったものと感じました。施設は、ＪＲ南部線の高

架下の敷地を効果的に活用し、事務所・調理室も清潔に機能的に調理しやすいような配置

になっていました。 

その後、桜美林大学教授の野村知子先生の講演を聴きました。地域コミュニティ活動に

ついては、地域おこしは多方面に情報を発信し、知人同士などの口コミが大切なことを話

されました。また、バランスのよい食事をとることが健康で長生きするために出来る大切

なことと話されました。 

とても良い勉強の機会をいただきました。嬉しい気持ちで、機会があったらまたお話を

沢山いただきたいと思いました。 

 

矢田部 渡部 河野 
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塩谷知子様 

高田衛様 

高橋恵美子様 

高橋巳喜造様 

高橋力様 

高橋利幸様 

社会福祉法人 

滝乃川学園様 

千葉信和様 

南部敬子様 

橋本冨美子様 

花井裕子様 

林和子様 

平塚ミヨ様 

藤山勉様 

降幡シロノ様 

三浦美代子様 

三上良様 

宮鍋岐示子様 

麦島良枝様 

宗友里予様 

すずらん会員 

年会費 

赤松洋子様 

浅見勝正様 

秋森喜世子様 

池田明彦様 

石川照様 

宇田川明子様 

大橋三夫様 

岡本宮王様 

荻島税務会計事務所様 

加藤慶子様 

金沢屋 春木兵征様 

川上浩様 

木村英子様 

小暮幸子様 

小山すみ子様 

近藤佳子様 

特定非営利活動法人 

支え合う会みのり様 

佐藤英明様 

特定非営利活動法人 

サポートハウス年輪様 

 
ご支援・ご協力ありがとうございました。 

  

すずらんでは昼食・夕食も配達致します。 

配達時間 昼 11 時～13 時頃 

     夕 16 時～18 時頃 

料 金   1 食 700 円 

利用日  月～土曜、祭日は営業 

   （日・年末年始はお休みです） 

※おかゆ、キザミもご相談ください 

お問い合わせ 042‐571‐5804 

（受け付け時間 9 時～18 時） 

 

 

寄 付 

金員       物品 

川上浩様     根本麻香様 

木谷泰夫様     

藤山勉様       

森西恒子様 

諸岡武子様 

矢尾板一夫様 

矢田部喜美様 

山形順子様 

山田美佐尾様 

山村伸子様 

株式会社 

ユーネット・フードサービス様 

弓削鏡子様 

若野謙二様 

渡邉直枝様 

 


